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Co je nového v ostravskéem
K.A.H.A.N.u?

K.A.H.A.N. alias Klub amatérskych hodnotitelii alkoholickych napoja pat¥i

ke stalicim na scéné spolkii nadSenci a milovniki vin. Nedavno méli za sebou
jubilejni 50. Zasedani, a tak jsme oslovili jednoho ze zakladateld, ¢tenaftim VO dobie
znamého vinobuditele a také autora ¢etnych ¢lankt ve VO, MUDr. Martina Kfistka.

K.A.H.A.N. je na tuzemské vinafské scé-
né znam uz néjaky ten patek. Mohl bys-
te néjak zesumirovat historii - vznik,
davod zaloZeni, par vyznamnych leto-
po¢ti, aktualni pocet ¢leni atd.?

K.A.H.A.N,, coz je akronym Klubu Ama-
térskych Hodnotiteltt Alkoholickych Na-
pojt, vznikl v roce 2002 jako ostravska
reakce na vSechny ty prazské kluby Rytitu
dlouhych a kulatych stolt. Rekli jsme si,
7e si pfece nebudeme davat néjaky napf.
francouzsky znéjici nazev, kdyz pak stejné
pfijedeme na jih Moravy a vinafi feknou:
»JO, vy jste z Ostravy, vy tam mate ten
Kahan.“ A my odpovime: ,Kahan, to jsme
my.“ TakZe v prvni chvili recese, ale uz za
tfi tydny jsme posilali Zadost o registra-
ci ob¢anského sdruzeni na Ministerstvo

vnitra.
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Pamatuji si, Ze v zacatcich jste tizce spo-
lupracovali s prof. Krausem...

Ano, uplynulo doslova par mésict od re-
gistrace a pan profesor Vilém Kraus, kte-
ry k nasi radosti ptijal funkci ¢estného
prezidenta klubu, nas na jedné z prvnich
fadnych schtizi klubu pfesvédcil, abychom
do svéta vina pronikali nejen my sami, ale
abychom v Ostravé vinafskou kulturu
sitili. A tak se uz v roce 2003 konal prv-
ni ro¢nik Cuvée Ostrava, dodnes jediné
soutézni piehlidky vin na severu Mora-
vy. Vyzna¢nym letopo¢tem byl rok 2010,
kdy jsme pfijali vyzvu prof. Fedora Malika
uspofadat v Ostraveé 19. ro¢nik mezinarod-
niho vinafského konkurzu Vinoforum. Byl
to ovSem také rok, kdy se poprvé ukazalo,
Ze ne vSichni ¢lenové jsou vzdy ochotni
pfilozit ruku k dilu. Dnes zajistuje chod
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klubu po organizaéni i finanéni strance
pétice ,vice-prezident®, zatimco tzv. ,Cle-
ni-sympatizant® mame nékolik stovek.

Jak bys shrnul vase posledni obdobi -
napf. letosni rok -po strance vasich se-
tkavani, vyjezdnich zasedani a ochutna-
vek vin, které poradate?

Rekl bych, ze po turbulentnim obdobi,
kdy jsme mj. pfesunuli vystavu vin Cuvée
Ostrava na Zamek Zabteh, nastalo obdo-
bi stabilizace. VSechno ted plyne daleko
klidnéji a v pohodé. AZ se bojim, kde se to
zadrhne. Byl to rok, kdy jsme tak trochu
slavili. K jubilejni 50. fadné schtizi jsme
si nadélili hodnoceni Ryzlinki rynskych.
Odrtdou Chardonnay jsme zavrsili druhé
kolo odrtadovych degustaci a prvni potfeti
hodnocenou modrou odradou byl Caber-
net Sauvignon. Jako patriota mne mrzi,
Ze ani jeden ze tfi leto$nich $ampiont
nepochazel z Ceské republiky, to se pied-
tim, kdyZ nepocitam Slovensko, nestalo za
celych deset let dohromady! Ale mtzeme
si za to sami, najit suchy mistni Ryzlink
rynsky ¢i Chardonnay je mnohem tézsi
nez jesté pred nékolika lety. Bohuzel mno-
ho mych kolegii-kardiologti prohlasuje, ze
uz nejezdi nakupovat vina na Moravu, kde
je wsechno polosladké a sladké®, ale radéji
o par desitek kilometrt jiznéji. Navic jsme
se v K. A.H.A.N.u rozhodli, Ze budeme posu-
zovat jen vina sucha ¢i nejvyse polosucha.

Ano, je to u nas obecny problém, se
zbytkovymi cukry se roztrhl pytel... Ale
zpét k vasi ¢innosti.

Probéhly dvé mimofadné schiize. Na prvni
z nich jsme degustovali vina ze §védského
Skane, z Ruska, Abchazie, Azerbajdzanu,
polské Zelené Hory, ale i madarského So-
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mlé. Na druhé jsme se zaméfili na sekty
od Belgie a Nizozemska po Champagne,
jako kuriozity jsme zatadili finské rybizo-
vé bilé ocenéné ve své domoviné zlatou
medaili a napt. exoticky Sauvignon z Keni.
Vyjezdni zasedani klubu nas nejprve v led-
nu zavedlo za mladymi viny Moravy, ten-
tokrat zejména na Znojemsko, v ¢ervnu
jsme se pak snazili zmapovat vinice na
jihu Svédska a danském ostrové Born-
holm s kratkou zastavkou na zapadé Pol-

ska.

Sleduji, Ze se zdaleka nenudite, ¢in-
nost mate opravdu pestrou. Ta véc
okolo problému s viny se zbytkovym
cukrem - to je bohuzel tvrda realita.
Zaplatpanbuh za ty, kdo se nenecha-
ji zviklat a drzi lajnu a i nadale, pies
napf. kratkodobé obtize s nékterymi
klienty, stale znovu a dal produkuji
hlavné sucha vina. Jak vasi ¢lenové
vnimaji boj SZPI se $vindlifi v obo-
ru, myslite si, Ze je dostate¢né uéinny
a efektivni?

Podvadi se od nepaméti a nejen u nas. Je
to vé¢ny boj, ale pokud se podvod proka-
ze, mély by byt tresty exemplarni. Vinik
by nemél vyvaznout se symbolickou po-
kutou, ktera mu umozni dale vylepovat
billboardy, jak jsou jeho vina nejlepsi.
Vrha to nedavéru na cely obor a jisté ne
kazdy konzument vnima napf. klamné
oznaceni zemé puvodu tak, Ze nase vina
jsou vlastné lep$i nez madarska.

Profesné jste kardiolog. Spotieba vina
mezirocné roste, nyni se pohybuje ko-
lem dvaceti litrii na osobu a rok. Vnima-
te to néjak na svych pacientech?

MoZnd nejsem tou pravou referenéni
osobou, nebot pacienti o mych vinobudi-
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Radna schiize klubu ¢ili odrtidova degustace

telskych aktivitach vétsinou davno védi,
takze se v ambulanci téméf denné setka-
vam s otazkami tykajicimi se vztahu kon-
zumace vina a kardiovaskularnich chorob.
Pfesto mam dojem, Ze pied lety dominu-
jici dotaz: ,Mohu si dat dvé deci vina?“
pomalu nahrazuje konstatovani: ,Ty dvé
deci vina si k vecefi dam.“

Jsou ty dvé deci bez vyhrady nebo se to
doporucené denni mnozstvi lisi podle
véku, pfipadné pohlavi?

Z duvodu rozdilnych télesnych objemt,
podilt tuku a aktivit urcitych jaternich
enzymu ¢ini doporuc¢end denni davka
2-3 dl u Zen a 3-4 dl u muzu. Pro hete-
rosexualni par je tedy ,sedmicka“ ideal-
ni mirou. Existuji ale i genetické rozdily
v toleranci alkoholu, viz tfeba Indidni
nebo Japonci. Co se véku tyce, jiz Hippo-
kratés hlasal, ze chlapci do 15 let nesméji
vypit ani kapku vina. Tabu je samoziejmé
alkohol v téhotenstvi. Pozitivni zpravou
jisté je, ze s pfiméfenou konzumaci vina
bychom neméli skonc¢it nikdy. Napt. dva-
cet let trvajici observa¢ni studie stravo-
vacich zvyklosti kalifornskych diichodca
ukazala, Ze nejvyssi pravdépodobnost, ze

Vystava vin Cuvée Ostrava na Zamku Zabieh
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se sedmdesatnik dozije devadesatky, na-
stane, dopfeje-li si denné sklenku vina ¢i
salek kavy. Multivitaminy, smési minerala
a kupodivu ani ¢aj nemély na délku doziti
Zadny vliv. Vzdy je vSak tfeba mit na mys-
li, coz tvrdil uz Paracelsus, ze kazdy lék je
jed, zaleZi jen na mnoZstvi.

To jsou velmi cenné zdravovédné in-
formace! Ale zpét ke K.A.H.A.N.u - jaké
jsou vase plany pro nadchazejici rok?

Tradi¢ni zimni vikendové putovani za
mladymi moravskymi viny a brzy poté
hodnoceni Traminu. To jiz budou v plném
proudu pfipravy nasi vrcholné vinobudi-
telské akce Cuvée Ostrava. V 1été zvazuje-
me vyjezd do Gruzie, pifipadné do Rumun-
ska. Uvidime, jak to dopadne, cesty na
vychod jsou pfece jen hife predvidatelné
nezli na sever. Cely rok bude pokracovat
serial fadnych schuzi ¢ili odradovych de-
gustaci, v hleda¢cku mame Svatovaviinec-
ké ¢i Zweigeltrebe, Sauvignon a Miiller
Thurgau. No a co pfinesou mimofadné
schtize alias vecery kuriozit, neni jisté ni-

kdy.

Dékuji za rozhovor. B
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